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.-REFLEXION:

La espiritualidad y la ecologia:

profunda

Uno de los objetivos que el Papa
Francisco nos propone a los
creyentes, como reflexion y
ensefanza de la enciclica Laudato

Si’, es redescubrir la conexion
entre la Espiritualidad y Ila
Ecologia: Recuperar la vision

religiosa de la Creacion de Dios.

El hombre ha desarrollado una
conciencia que le hace ver que no
sdlo es parte material del entorno.
Comprende que €l es distinto, se
da cuenta de que algunas de las
cosas que le suceden estan fuera
de la realidad material, escapan a
su control...Y, asi, se va

desarrollando el ser humano
espiritual.
La Eco espiritualidad como

conjunto de creencias y valores
que nos relacionan con Dios y el
resto de la Creacion, nos invita a
vivir la Fe en la Creacion como un
modo privilegiado de relacion con
nuestro creador.

una conexion

La espiritualidad y la ecologia como
las dos caras de una moneda tienen
una conexion profunda. Ambas se
refieren a la relacion entre el ser
humano y Dios a través de su
entorno, y ambas pretenden un
equilibrio y una armonia con la
naturaleza, estimulando el contacto
con el mundo natural y cultivando un

espiritu de admiracion, alabanza,
gozo y gratitud
La espiritualidad nos invita a

conectarnos con lo divino que hay en
nosotros y a encontrar un propésito
mas alla de lo material, y la ecologia,
de un modo complementario, nos
insta a cuidar nuestro hogar, el
planeta Tierra creado por Dios.




Esto nos enseia que todo en el universo
esta interconectado, que todo lo que
hacemos tiene un impacto en los demas
seres vivos y en el medio ambiente. Por
ello, si queremos vivir una vida
espiritual plena, debemos cuidar
nuestro hogar, la naturaleza. Debemos
aprender a vivir de manera sostenible,
a reducir nuestra huella ecoldgica y a
hacer lo posible para proteger a las
especies en peligro de extincion.

El mundo natural es sagrado y debemos
tratarlo con respeto y cuidado. La naturaleza
nos brinda todo lo que necesitamos para
sobrevivir: aire limpio para respirar, agua
potable para beber, alimentos nutritivos para
comer. Si no cuidamos nuestro hogar, podemos
poner en peligro nuestra propia existencia.

En este sentido, la espiritualidad y la
ecologia se complementan mutuamente. La
espiritualidad nos da una perspectiva mas
amplia del mundo y nos ayuda a comprender
que somos parte de algo mas grande que
nosotros mismos. La ecologia nos da una
perspectiva mas concreta y nos muestra
como podemos cuidar nuestro hogar y
nuestra comunidad.


https://www.google.com/search?q=www.betree.es&source=hp&ei=vMPvY9WVDqqfkdUPlPiF8A0&iflsig=AK50M_UAAAAAY-_RzBWofUviLjDeWvmw8D5JNe7gM_Fa&ved=0ahUKEwjV47ujlJ39AhWqT6QEHRR8Ad4Q4dUDCA8&uact=5&oq=www.betree.es&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6CwgAEIAEELEDEIMBOgUIABCABDoICAAQgAQQsQM6DgguEIAEELEDEMcBEK8BOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICAAQsQMQgwE6BwgAEA0QgAQ6EwgAEA0QgAQQsQMQgwEQsQMQgwE6BwguEA0QgARQAFibNmDOOmgBcAB4AIABYIgBqQiSAQIxNJgBAKABAbABAA&sclient=gws-wiz

Hoy asistimos a un resurgir espiritual que
encuentra su mejor expresion en la
Ecologialntegral. Esta da los frutos de paz interior
y de compasion, y necesita, como nos decia
Rahner, que”el cristiano del siglo XXI sea mistico
0 no sera cristiano”.

La Ecologia Integral no sélo se preocupa por el cuidado
de la casa comin en la que todos hemos de vivir
(tierra, agua, aire) sino que toma conciencia de que en
ella, en el ambito espiritual, se desarrolla nuestra
relacion con Dios creador y con el préjimo.

En 1981 Benedicto XVI mostraba su preocupacion por
la casi total desaparicion del mensaje sobre la
Ecovalores Creacion en la Teologia, las homilias y las catequesis.
La Iglesia no puede renunciar al anuncio cristiano de
la Creaciodn.

Ecoespiritualidad

En resumen, la espiritualidad y la ecologia son dos temas que se
complementan y se enriquecen mutuamente. Dios se nos hace presente en lo
creado y descubrirlo, vivirlo y adorarlo en la maravilla de la creacion es el
objeto de la espiritualidad ecolégica. Si queremos vivir una vida plena y
sostenible, debemos cuidar nuestro hogar, la naturaleza, y conectarnos con
lo divino que hay en nosotros. Al hacerlo, podremos crear un mundo mas
justo, mas equitativo y mas armonioso para todos los seres vivos.

Por eso concluimos interpelandonos acerca de nuestra capacidad de ver y
amar a Dios en lo creado.




2.-NOTICIAS

1. El grupo diocesano de Ecologia Integral Justicia
y Paz de Sevilla celebré su segundo Ecopaseo
ecumeénico el pasado 1 de octubre.

Cercano a su fin el Tiempo de la Creacion, convocado por el papa Francisco,
el Grupo diocesano de Ecologia Integral organizé el segundo Ecopaseo
ecumeé€nico.
Al mismo se invito a todas las personas creyentes que lo desearan.
La marcha se celebré bajo el lema "Escucha la voz de la Creacion".
El recorrido, que comenzé a las once de la maihana en el estanque de los
lotos del Parque de Maria Luisa, de la capital, conté con cinco momentos:
 De bienvenida
 De oracion en relacion con la “vida natural y la infancia”; Momento de
silencio conducido por la Iglesia ortodoxa griega, que incluyé una
reflexion sobre el don y el cuidado del agua.
* De escucharnos “Nos escuchamos La voz interior”
* De celebracion del préjimo.

https://www.archisevilla.org/el-grupo-ecologia-integral-celebra-su-ii-ecopaseo-el-1-de-
octubre/


https://www.archisevilla.org/el-grupo-ecologia-integral-celebra-su-ii-ecopaseo-el-1-de-octubre/

2. Espiritualidad y ecologia:

Solo desde una dimension espiritual podemos comprender la actitud
ecolégica de los Sioux de EEUU. Ellos celebran ciertos ritos con un tipo de
frijol que crece muy profundo almacenado por un ratoncillo para su
subsistencia.

El habitat humano incluye
naturaleza, las condiciones de
trabajo, la calidad de vida, acceso
a la vivienda, a la salud, a la
cultura y a la recreacion. En fin,
espacio para disfrutar de la vida
familiar y, por cierto, tiempo
para dar gracias a Dios.

De ahi esta oracion:
Td, ratoncillo sagrado, apidadate de mi.

Eres pequeiio pero suficientemente grande para ocupar un lugar en el mundo,
aunque deébil, suficientemente fuerte para realizar tu trabajo,

por las fuerzas sagradas que se comunican contigo.

Eres sabio pues las fuerzas sagradas te acompaiian.

Que yo sea sabio también en mi corazon.

Al retirar los frijoles le dejan trocitos de tocino y maiz, en seial de
solidaridad y cuidado amoroso, cerrando el ciclo.

(https://www.archisevillasiempreadelante.org/estilo-de-vida-sencillo/)



https://www.archisevillasiempreadelante.org/estilo-de-vida-sencillo/

3.Religiosas al frente de la revolucion contra la
crisis climatica

Una serie de "dialogos"” organizados por la UISG reune a expertos
internacionales y religiosas decididas a desempenar un papel concreto en la

proteccion de las personas y de las comunidades afectadas por los cambios
del clima y por la pérdida de la biodiversidad

Las religiosas de la Unién Internacional de Superioras La hermana Maamalifar Poreku en la reunién de la UISG
Generales (UISG)

4.La conexion entre el cambio climatico y la fe.

Como dice el Papa Francisco, el cambio climatico y la degradacion
medioambiental no son sélo una cuestion social, sino que estan
profundamente conectados con la fe. El proyecto "Sembrar esperanza
para el planeta” es uno de los resultados de la enciclica del Papa
Francisco sobre el cuidado de nuestra casa comun,

No se trata sdélo de seres humanos, precisa la hermana Maamalifar
responsable del proyecto, "porque los seres humanos y las demas
criaturas estan interconectados”, lo que afecta a unos afecta a otros, y
sembrar esperanza para el planeta significa realmente llevar esperanza
a todas las personas y a nuestra casa comun.

https://www.vaticannews.va/es/iglesia/news/2023-04/religiosas-al-frente-de-la-revolucion-contra-la-crisis-

climatica.html °



5.Semana Laudato Si”.

Para recordar el octavo
aniversario de la  historica
enciclica del Papa Francisco sobre
el cuidado de la creacion. Esta
celebracion mundial unira a los
catolicos para regocijarnos en el
progreso que hemos hecho para
llevar Laudato Si’' a la vida y para
comprometernos a seguir
rezando y actuando por nuestra
casa comun

https://laudatosiweek.org/es/home-2023-es/

6. Cine: el 21 de abril se ha

. | & & © =  estrenado la pelicula "Libres”

- Esuna cinta que se sumerge en la conexion del

-~ ser humano con todo su entorno, con su
mundo, con el resto de las personas, y, con, lo
mas importante, consigo mismo. Un analisis de
nuestra relacion con nuestra mente y con
nuestra alma. El protagonista de Libres esta
cansando de la vida habitual, estresante y sin
descanso, y decide comenzar a vivir dentro de
un monasterio en pleno siglo XXI, buscando
una mayor conexion con la naturaleza, con su
vida interior, y con su espiritualidad.

https://www.sensacine.com/peliculas/pelicula-310829/

na sana espiritualidad ecolégica en la educacion se
expresa en complementar la tarea de la familia como
espacio de acogida, de socializacion, de aprendizaje,

sobre todo, de buen trato entre personas, de respeto
mutuo, de justicia, de compartir, de crecimiento.



https://www.sensacine.com/peliculas/pelicula-310829/
https://laudatosiweek.org/es/home-2023-es/

3.-MANUAL DE BUENAS PRACTICAS

Evangelizacion y dialogo.

El Campus de Sevilla de la Universidad
Loyola ofrece a toda la comunidad
universitaria, alumnado, profesorado y
personal de administracion y servicios, el
Servicio de Evangelizacion y Dialogo (SED).
Es un espacio reconocido que cuida de
manera especial el crecimiento de las
personas y de los grupos en el marco de
una universidad global. Lo hace
propiciando la reflexion sobre las grandes
cuestiones que preocupan hoy al hombre
en dialogo con los valores y las fuentes de
la espiritualidad ignaciana.

-ﬂ: LOYOLA
48P Life

Servicio de
Evangelizacién y §
Dialogo

El SED se despliega en tres areas:

Formacion en valores humanos,
Solidaridad y Ecologia e Interiorizacion

e ' y experiencia de la fe.

El Servicio lo dirige José Maria Valverde

Viqueira S) y Juan Romero Gonzalez,

responsable del Campus Sevilla.

https://www.uloyola.es/servicios/evangelizacion
i -y-dialogo?view=pasloyola
Ecologia.

En la linea de la cuarta preferencia apostélica del cuidado de la Casa Comun,
queremos impulsar actividades que tengan que ver con la concienciacion y
la sensibilizacion dentro y fuera del campus universitario. Estas actividades
estarian orientadas a ofrecer otra mirada sobre los problemas del mundo y
que hace que esté todo conectado afectando a los mas vulnerables. Esto lo
pretendemos conseguir promoviendo espacios de dialogo y de debate de
manera continua a través de grupos de reflexion e incidencia y de manera
puntual con actividades en dias concretos.

https://www.uonola.es/servicios/evangelizacion-y-diaIogo/solidaridad-y-ecologia/ecologiao
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;Qué sabes?

o ;Sabes qué es y de qué se ocupa la ecologia?, ;podrias sehalar algunas
razones para cuidar el medio ambiente?

o ¢(Sabes a qué nos referimos cuando hablamos de la espiritualidad?
¢Podrias decir en pocas palabras de qué se trata y en qué medida tu
participas de ella?

» (Podrias sefalar, de entre estas emociones Yy sentimientos,
calificandolos entre 1y 5, los que sientes al contemplar la naturaleza y
decir lo que hay en ti para vivirlos?:

SENTIMIENTOS 1 2 3 4 5 | ¢ Porquélosientes?

Admiracion

Asco

Alegria

Amor

Respeto

Pasion

Cuidado

Agradecimiento
Miedo

Sorpresa
Felicidad

Entusiasmo

Tristeza
Libertad

Paz

Serenidad

Interés
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¢Qué opinas?

¢Crees que esas emociones y sentimientos que acabamos de enumerar,

afectan por igual a todas las personas? ;Por qué?

» :Crees que existe alguna conexion entre la Ecologia y la espiritualidad?
éCrees que Dios se nos hace presente en lo creado?

» ¢(Crees que es posible descubrir, vivir y adorar a Dios en la maravilla de la

creacion?

¢Qué podemos hacer?

Tras invitar a los alumnos a contemplar el cielo de noche, las plantas de
cualquier parque, el comportamiento de los animales que nos rodean... y,
para hacer mas consciente nuestra experiencia espiritual al contemplar y
disfrutar de la naturaleza, en pequeios grupos debatiremos las siguientes
cuestiones que luego compartiremos con el resto de la clase:

¢En qué medida nos hemos emocionado o vivido los sentimientos del
listado anterior?

» ¢En qué medida esas emociones y sentimientos pueden ser vividos por
los otros seres vivos de la naturaleza (animales o plantas)? ;:Qué puede
significar eso?

» :Qué consecuencias podemos extraer de esta experiencia?

 Compartamosla con otros compaineros de nuestro centro o barrio, con
nuestra familia...,
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