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¿Qué sabemos?

¿Qué hemos 

aprendido?
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¿Qué podemos 

hacer con las 

cosas que hemos 

aprendido?
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¿Qué podemos 

Esperar?
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DESDE LAS 
EXPERIENCIAS 
VIVIDAS DE 
NOVIOLENCIA



LA 

RESPUESTA 

NOVIOLENTA

¿De qué estamos 

hablando cuando 

hablamos de la 

respuesta 

noviolenta del 

Evangelio?



PAPA LEÓN XIV

“...los Evangelios  no esconden  que lo que 

desconcertó  a los discípulos  fue su 

respuesta  noviolenta ; un camino  al que 

todos , empezando  por Pedro, se  opusieron , 

pero en el cual  el  Maestro  pidió  que  lo 

siguieran  hasta  el  final ”. 



Como cristianos, la noviolencia no es “una alternativa”. Es la respuesta de Jesús. 

Es la respuesta del Evangelio.  

Es una respuesta disruptiva, que desconcierta, que crea problemas. No es pasiva.

La noviolencia del Evangelios es una experiencia vivida. No es una idea. La 

Noviolencia comienza desde la realidad y de los conflictos y la violencia vividas y 

sufridas por el Pueblo de Dios.  
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¿QUÉ IMPLICA ESTO PARA LOS CRISTIANOS?

Las cuatro dimensiones de la noviolencia: 

Las estrategias y herramientas de la noviolencia están al servicio de la llamada 

y el compromiso espiritual de seguir el camino noviolento de Jesús.  La 

investigación, el conocimiento y la racionalidad contribuyen a este camino.  



NOVIOLENCI

A

NOVIOLENCIA

MÉTODO PARA EL CAMBIO

El poder del amor en 
acción resistiendo y 

desarmando la violencia, 
promoviendo la dignidad 
humana, fomentando la 
reconciliación, la justicia 

y la paz por medios 
noviolentos 

ESPIRITUALIDAD
Reconciliación, coraje, empatía, 

solidaridad y humildad 
enraizadas en la vida del Dios de 

la paz 
y la noviolencia

Variedad de enfoques transversales 
noviolentos eficaces para prevenir o 
poner fin a la violencia, transformar 

los conflictos, proteger a las 
comunidades humanas y la Casa 

Común y construir un mundo más 
justo y pacífico. 

ÉTICA UNIVERSAL
Paz centrada en la no 

violencia. Dar prioridad a 
la noviolencia en la toma 

de decisiones personales y 
sociales. Armonía y 

relaciones justas entre los 
seres humanos y con toda 

la comunidad de la 
Creación

ESTILO DE VIDA
Formación, prácticas y 

sentido de comunidad para 
la vida noviolenta, 

incluyendo respeto, 
comunicación constructiva 

inclusión, participación e 
interdependencia



¿QUÉ HEMOS 

APRENDIDO?
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Es instrumental

Es situacional, dinámica, 
imitativa, y miméitica

Es aprendida

SOBRE LA 

VIOLENCIA

Cuando se hace visible, busca 
presentarse como hegemónica. 

El miedo y la desesperanza 
permiten su crecimiento y 

legitimación. 
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VIOLENCIA 

CONFLICTO



¿QUÉ HEMOS 

APRENDIDO?
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La relación causa-efecto entre el 
uso de la violencia y el logro de 

resultados no relacionados con 
la violencia en sí misma no está 

determinada. 
No es  ciencia.

Toda persona es capaz de usar la 
violencia 

7Intervenir exclusivamente en el 
área limitada de la violencia es 

un error. No funciona.

SOBRE LA 

VIOLENCIA

VIOLENCIA 

CONFLICTO



¿QUÉ HEMOS APRENDIDO 
SOBRE LA NOVIOLENCIA?



La noviolencia funciona, es efectiva- y más rápida 

(Erica Chenoweth & Maria J. Stephan) (Ilker kalin)

La efectividad de la noviolencia está relacionada con el 

grado de  participación

(Erica Chenoweth & Maria J. Stephan)  (Ilker Kalin)

La cohesión (estructura organizativa) incrementa las 

posibilidades de que un movimiento use la noviolencia

(Wendy Pearlman)
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El entrenamiento y formación en noviolencia incrementa las efectividad y 

reduce la violencia estatal 

(Consuelo Amat, Jonathan Pinckney, Jawhara Kanu)
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2 La noviolencia salva vidas (Maria Belén 

Garrido)



El apyo internacional ayuda, puede acelerar el éxito 

(Ilker Kalin)

El coraje cívico es contagioso. La no violencia es dinámica, 

imitativa, mimética. 

(Brian Palmer)
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La Iglesia puede jugar un papel crucial y además un papel 

específico en contextos de extrema represión 

(Consuelo Amat)

El estudio sistemático de la noviolencia y la experiencia 

acumulada a lo largo de los años ofrecen una gran variedad 

de métodos que pueden adaptarse a la realidad de cada 

contexto

(Felipe Daza, Isak Svensson, Michael Beer, Gene Sharp...)
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¿QUÉ 

PODEMOS 

HACER?
Algunas sugerencias 

para Organizar la 

Esperanza



• Crear vínculos y lazos: construir comunidad.

• Ofrecer espacios y diseñar experiencias cotidianas de participación 

noviolenta. Para algunas personas, estos espacios y momentos pueden ser 

sus únicas experiencias de paz.

• Iniciar procesos. La Sinodalidad como experiencia noviolenta de 

participación y casa de paz.

• Ofrecer estructura organizativa.

• Aprender y formarse en herramientas noviolentas. 

• Socializar los conflictos. Socializar la Esperanza. Construir redes de 

solidaridad.

• Compartir experiencias y testimonios. La noviolencia es imitativa, 

dinámica, contagiosa.

• Proteger los espacios institucionales para la paz. Empezar por la familia y la 

escuela. 

• Incorporar la noviolencia en la educación formal e informal.

• Crear espacios y experiencias de paz también en el mundo digital. 

• Poner el cuerpo. Acompañar.

• Desarmar el lenguaje.

• Celebrar los Jornadas Católicas de Acción Noviolenta (21 sept-2Oct)



¿QUÉ PODEMOS 

ESPERAR?



PARA LOS 
CRISTIANOS LA  
NOVIOLENCIA 
ES: 

«La actitud de alguien que está tan 

convencido del amor y el poder de Dios 

que no teme enfrentarse al mal solo con 

las armas del amor y la verdad»

PAPA BENEDICTO 

XVI



PARA LOS 
CRISTIANOS LA 
ESPERANZA ES:  

“UNA VIRTUD OBLIGATORIA”

PAPA jUAN PABLO 
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